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Liebe Konstanzerinnen und Konstanzer,

viele tausend Bürgerinnen und Bürger engagieren 
sich in Konstanz ehrenamtlich und mit viel Freude in 
den insgesamt über 750 Vereinen, Gruppen und Ini-
tiativen. Sie tragen mit ihrem Engagement dazu bei, 
unsere Stadt lebens- und liebenswert zu gestalten.

Es ist mir ein großes Anliegen, das bürgerschaft-
liche Engagement in unserer Stadt zu unterstützen 
und zu fördern. Schon zum achten Mal hat der Be-
auftragte für Bürgerschaftliches Engagement in 
Zusammenarbeit mit der vhs Landkreis Konstanz 
ein Fortbildungsprogramm für Vereine erstellt.

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein interessan-
tes Programm, das viele unterschiedliche Aspekte 
des bürgerschaftlichen Engagements aufgreift. Die 
Fortbildungen bieten den Engagierten die Möglich-
keit zusätzliche Qualifikationen und praktische Fä-
higkeiten für die Vereinsarbeit zu erwerben. 

Wenn Ihnen noch bestimmte Fortbildungen im Pro-
gramm fehlen oder Sie ein Thema im Rahmen der 
Vereinsarbeit besonders beschäftigt, melden Sie 
sich gerne mit Ihrem Vorschlag bei den Ansprech-
partnerInnen, die auf der Rückseite des Flyers an-
gegeben sind.

Ich freue mich über Ihr Interesse 
am Fortbildungsprogramm!

Viel Freude beim Mitmachen 
wünscht Ihnen

Uli Burchardt 
Oberbürgermeister

Erläuterungen

Engagement braucht Menschen, die in Vereinen 
und Initiativen Verantwortung übernehmen, or-
ganisieren, planen, anleiten und Entscheidungen 
treffen. Wegen der veränderten Arbeitswelt bzw. 
einer sich ändernden Einstellung zu Freizeit und 
Gesellschaft wird es schwieriger geworden, Vor-
standsposten in Vereinen zu besetzen und Ehren-
amtliche zu gewinnen. Mit der Veranstaltungs-
reihe »Fit im Ehrenamt« laden wir Vorstände oder 
Menschen, die sich für ein Vorstandsamt interes-
sieren, um ihre Kompetenzen auszubauen oder 
miteinander ins Gespräch zu kommen. Die Stadt 
Konstanz unterstützt das Engagement, indem sie 
die Kursgebühr bis zu 40,00 € fördert.

Bitte bringen Sie zur Anmeldung eine Bescheini-
gung mit, dass Sie seit mindestens einem Jahr in 
Ihrem Verein ehrenamtlich tätig sind! 

Wichtig:
Bei Nichterscheinen wird bei den geförderten 
Kursen, dem/r Angemeldeten die gesamte Kurs-
gebühr in Rechnung gestellt! Wir bitte um Ihr Ver-
ständnis.

Anmeldung
Anmeldungen sind zu allen Kursen erforderlich 
und können online auf 
www.vhs-lankreis-konstanz.de oder telefonisch 
bei der vhs Landkreis Konstanz e.V. unter der 
Telefonnummer  07531 / 59-810 vorgenommen 
werden.
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SAVE-THE-DATE 
„ENGAGEMENT BRAUCHT ZUKUNFT!“ –  

Ein Abend für Vorstände von Vereinen/Initiativen mit 
Oberbürgermeister Uli Burchardt

Dienstag, 10.11.20, 19 Uhr 
Konstanz; Bodensee-Forum, Reichenaustraße 21 · 
gebührenfrei 
Mit der Bitte um Anmeldung unter Angabe des Vereins/
der Initiative unter 07531 59810 

Dr. Thomas Binninger und Martin Kohn 
AUSTAUSCHFORUM ZUM VEREINS- UND 
STEUERRECHT 

Vereinsbesteuerung ist ein kniffliges Thema, denn kaum 
jemand weiß, welche Anforderungen das Finanzamt an 
einen gemeinnützigen Verein stellt und unter welchen 
Voraussetzungen ein gemeinnütziger Verein Steuern 
zu zahlen hat. Besonders zu beachten sind Vorgaben 
beim Spendenrecht oder bei Ehrenamts- und Übungs-
leiterfreibeträgen. Der Steuerberater Martin Kohn und 
der Fachanwalt Dr. Thomas Binninger informieren über 
die wichtigsten Sachverhalte. Anschließend besteht 
die Möglichkeit zum Austausch und Fragen zu stellen. 

Dr. Thomas Binninger, 
Dipl.-Finanzwirt, Fachanwalt für Steuerrecht
Martin Kohn
Steuerberater

Konstanz, Kurs 14001
Do, 26.03.20, 19.00-21.00 Uhr
vhs · 16,00 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer  
Vereinen. 
Jeweils mit Nachweis und nur mit 
Anmeldung. 
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Dr. Christian Krähe 
HAFTUNG VON EHRENAMTLICH TÄTIGEN 
IM VEREIN 
Rechtsverstöße, Verstöße gegen Vorschriften 
des Datenschutzes und des Geschäftsgeheim-
nisgesetzes 

vhs + Stadtsportverband Konstanz

Der Datenschutz und das erst kürzlich in Kraft ge-
tretene Geschäftsgeheimnisgesetz enthalten neue 
Haftungsrisiken. Der Vortrag behandelt die Haftung 
von ehrenamtlich Tätigen bei Rechtsverstößen im All-
gemeinen und bei Verstößen gegen Vorschriften des 
Datenschutzes und des Geschäftsgeheimnisgesetzes 
im Besonderen. 

Dr. Christian Krähe
Rechtsanwalt für Sportrecht 

Konstanz, Kurs 14010
Mi, 20.05.20, 19.30-21.00 Uhr
vhs · gebührenfrei

Melissa Vieth
PROFESSIONELLE HOMPAGE FÜR VEREINE

vhs + SÜDKURIER 

Mit ihrer Homepage können Vereine neugierig auf ihr 
Angebot machen und neue Mitglieder gewinnen. Eine 
Homepage muss nicht nur gut gemacht sein, sie muss 
auch gefunden werden, für mobile Endgeräte optimiert 
sein und der EU-Datenschutzgrundverordnung entspre-
chen. Melissa Vieth, von der Abteilung Profi-Homepage 
des SÜDKURIER, stellt die wichtigsten Anforderungen 
an eine Vereins-Homepage vor. Im Anschluss an den 
Vortrag wird eine Führung durch die SÜDKURIER On-
line-Redaktion angeboten. 

Melissa Vieth
Kommunikationsberaterin Digital

Konstanz, Kurs 14200
Do, 09.04.20, 17.00-19.30 Uhr
SÜDKURIER, Medienhaus Max-
Stromeyer-Str. 178 · 14,00 €, frei 
für ehrenamtliche Vorstände aus  
Konstanzer Vereinen. 

Jeweils mit Nachweis und nur unter 
Anmeldung. 
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SOCIAL MEDIA FÜR EINSTEIGER 
Grundlagen zum Umgang mit den Sozialen 
Medien 

Für alle Ehrenamtlichen in Vereinen, die noch keine Er-
fahrung mit Sozialen Medien haben, bedeutet dieser 
Kurs die ideale Vorbereitung für die ersten eigenen So-
cial-Media-Schritte. Das Seminar beschäftigt sich mit 
dem praktischen Einstieg in die Sozialen Medien und 
mit grundlegenden praktischen Fragen: Wie melde ich 
mich bei Facebook, Instagram, Twitter und Pinterest 
an? Wie erstelle ich eine Facebook-Seite, eine Face-
book-Gruppe, ein Instagram-Profil oder eine Pinnwand 
bei Pinterest?
Bitte mitbringen: Blöcke und Stifte 

Holger Hagenlocher
PR-Berater, freier Journalist

Konstanz, Kurs 14310
Do, 02.04.20, 18.00-21.00 Uhr
vhs · 26,00 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer  
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung.

Singen, Kurs 14311
Di, 23.06.20, 18.00-21.00 Uhr
vhs · 26,00 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer  
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung.

PRESSE UND ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 
FÜR VEREINE 
Die Presse als Partner und Multiplikator 

Was sind die Ziele der Öffentlichkeitsarbeit und welche 
Rolle spielt dabei die Pressearbeit? Wie gestalten wir 
Pressemitteilungen, damit sie nicht im Mülleimer lan-
den? Welche textlichen Besonderheiten muss ich beim 
Verfassen journalistischer Texte beachten? Ziel ist es, 
sich das Handwerkszeug anzueignen, mit denen sich 
die Vertreter der Medien und die Öffentlichkeit wirk-
sam erreichen lassen. Dazu gibt es praktische Infor-
mationen zur Gestaltung von Pressefotos sowie dem 
Umgang mit Journalisten.  

Holger Hagenlocher
PR-Berater, freier Journalist

Konstanz, Kurs 14300
Fr, 06.03.20, 18.00-21.00 Uhr
vhs · 26,00 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer 
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung.  

Singen, Kurs 14301
Mi, 06.05.20, 18.00-21.00 Uhr
vhs · 26,00 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer 
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung.  
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VEREIN 4.0 – DER VEREIN VON MORGEN
Digital oder aufgelöst? 

Neue Vorstandsmitglieder für den Verein zu finden ist, 
eine Herausforderung. Wer sich rechtzeitig über die 
Nachfolge Gedanken macht, hat bessere Chancen den 
Verein zukunfts- und handlungsfähig zu erhalten bzw. 
zu machen. Wie gewinnt man die junge Generation? Di-
gitalisierung als Chance? Themen wie Verschlankung 
der Satzung, DSGVO-Konformität, Cloud-Lösungen, 
„Das digitale Vereinsheim“, einfachere Strukturen kön-
nen auch Brücken zwischen den Generationen bauen. 

Hans-J. Schwarz
Präsident des bvve. e.V.

Konstanz, Kurs 14220
Mi, 18.03.20, 19.00-21.30 Uhr
vhs · gebührenfrei

Radolfzell, Kurs 14221
Do, 19.03.20, 19.00-21.30 Uhr
vhs · gebührenfrei

Singen, Kurs 14222
Di, 17.03.20, 19.00-21.30 Uhr
vhs · gebührenfrei
.  

DSGVO – AKTUELLE THEMEN UND ANPASSUNGEN
Workshop

Die Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) wirkt sich  
auf jeden Verein aus, weil Daten zu Mitgliedern, 
Übungsleitern, Trainern oder Sponsoren verarbeitet, 
gespeichert oder genutzt werden. Inzwischen haben 
sich aus der Praxis Fragen ergeben, die bei diesem Se-
minar behandelt werden sollen. 

Hans-J. Schwarz
Präsident des bvve. e.V.

Konstanz, Kurs 14230
Fr, 15.05.20, 17.30-21.00 Uhr
vhs · 30,50 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer  
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung.

  
Singen, Kurs 14231
Do, 14.05.20, 17.30-21.00 Uhr
vhs · 30,50 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer  
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung. 
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SCHLANKE SATZUNG
Möglichkeiten und Anpassungen
Workshop

Ein wesentlicher Bestandteil der Vereinsstruktur ist die 
Satzung. Eine schlanke Satzung ermöglicht, wieder-
kehrende Eintragungen ins Vereinsregister vorab durch 
strategische und organisatorische Schritte zu reduzie-
ren. Inhalt des Workshops sind einfache Möglichkeiten 
für die „lean“-Satzung. 

Hans-J. Schwarz
Präsident des bvve. e.V.

Konstanz, Kurs 14250
Fr, 27.03.20, 17.30-21.00 Uhr
vhs · 30,50 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer 
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung.

Stockach, Kurs 14251
Mi, 25.03.20, 17.30-21.00 Uhr
vhs · 30,50 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer 
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung.

DAS DIGITALE VEREINSHEIM
Chancen und Möglichkeiten
Workshop

Wie kann ich die neuen Techniken für effizientes Ar-
beiten im Vereinsvorstand nutzen? Die Themen sind 
Arbeiten in der Cloud, das „digitale Vereinsheim“, Nut-
zen und Möglichkeiten einer gut gestalteten Website, 
Datenaustausch. 

Hans-J. Schwarz
Präsident des bvve. e.V.

Konstanz, Kurs 14240
Fr, 24.04.20, 17.30-21.00 Uhr
vhs · 30,50 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer  
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung.  



Fit im Ehrenamt 18 Fit im Ehrenamt 19

ZIELE ERREICHEN MIT DEM ZÜRCHER 
RESSOURCEN MODELL „ZRM®“

Selbstmanagement ist eine wichtige Kompetenz für Be-
ruf und Privatleben. Die Umsetzung wichtiger Vorhaben 
gelingt leichter, wenn nicht nur die Zahlen stimmen, 
sondern die Sache Freude macht. Anhand des Zürcher 
Ressourcen Modells (ZRM®) entwickeln die Teilneh-
menden hilfreiche Mittel und Wege zur Umsetzung in 
gutem Zusammenspiel zwischen Herz und Kopf. Beson-
ders elegant an dieser Methode: das eigene Ziel kann 
sehr erfolgreich erarbeitet werden ohne die eigenen 
inneren Befindlichkeiten offenzulegen. 

Benedikt Ernst
Coach 

Konstanz, Kurs 14120
Sa, 23.05.20, 09.00-18.00 Uhr
vhs · 78,00 €, 40,00 € Reduktion 
für ehrenamtliche Vorstände aus 
Konstanzer Vereinen. Jeweils mit 
Nachweis und nur mit Anmeldung. 

VERHANDLUNGSJUDO
Meisterhaft verhandeln 

Verhandeln ist eine Kunst und manche Verhandlungs-
partner machen es einem richtig schwer. Manches Mal 
wird die Sachebene verlassen, hin und wieder wird es 
ungemütlich und die Lage brisant. Mit den praktischen 
Tipps und Tricks des Verhandlungsjudos nach dem Har-
vard-Prinzip lernen die Teilnehmenden meisterhaft zu 
verhandeln, ihre Interessen im Blick zu behalten und 
Win-win-Ergebnisse zu erzielen. Dieser Kurs ist beson-
ders für Ehrenamtliche geeignet, hilft aber auch Selbst-
ständigen und Freiberuflern. 

Benedikt Ernst
Coach 

Konstanz, Kurs 14110
Sa, 25.04.20, 10.00-17.00 Uhr
vhs · 60,50 €, 40,00 € Reduktion 
für ehrenamtliche Vorstände aus 
Konstanzer Vereinen. Jeweils mit 
Nachweis und nur mit Anmel-
dung. 
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AUCH POWERMENSCHEN BRAUCHEN RUHE
So laden Sie Ihre Akkus wieder auf

Durch das ständige Streben nach mehr Effizienz sind 
die meisten von uns überaktiviert und können dadurch 
weder Stress richtig abbauen, noch sich wirklich er-
holen. Doch man kann es lernen: sich zu entspannen! 
In diesem Kurs erfahren Sie, welcher Entspannungs-
typ Sie sind, und welche Techniken und Strategien Sie 
unterstützen, Ihre Akkus (wieder) aufzuladen. 

Silke Weinig 
Kompetenzberaterin, Trainerin für Selbstmanagement

Konstanz, Kurs 17020
Sa, 02.05.20, 10.00-17.00 Uhr
vhs · 44,00 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer  
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung. 

RICHTIGES ZEITMANAGEMENT 
Lernen, mit der eigenen Zeit besser umzugehen

Mit effizientem Zeitmanagement kann man die Stress-
falle (meist) erfolgreich vermeiden und Zeit gewinnen. 
Der Vortrag vermittelt Erkenntnisse, wie man seinen 
Tag sinnvoll plant und Reibungsverluste minimiert. Kon-
kret werden Effizienztechniken, die besten Hilfsmittel, 
sogenannte Zeitfallen, und wie man sie umschifft, the-
matisiert. Seien Sie gespannt und erfahren Sie mehr 
über die Kunst seine eigene Zeit zu gewinnen. 

Ulrich Büttner
Pädagoge

Konstanz, Kurs 10700
Mo, 16.03.20, 20.00-21.30 Uhr
vhs · 7,00 € Schüler/- innen und 
Studierende mit Ausweis und mit 
vhs-Vortragskarte 
Um Anmeldung wird gebeten
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KONFLIKTE ERKENNEN, BENENNEN UND LÖSEN

Auch der beste Verein ist vor Konflikten nicht gefeilt. 
Was tun, wenn sich Menschen aus dem Weg gehen und 
mehr übereinander als miteinander geredet wird? Was 
sollte man wie sagen und vor allem: Wie bekommt man 
die Probleme wieder aus der Welt? Hier geht es nicht 
um eine Ideallösung, sondern darum unterschiedliche 
Möglichkeiten kennen zu lernen und im Austausch mit-
einander neue Perspektiven zu entwickeln. Damit der 
Verein läuft und das Miteinander Freude macht! 

Marc Schloßarek
Jurist, Wirtschaftsmediator, Impro-Schauspieler

Konstanz, Kurs 14100 
Fr, 15.05.20, 16.00-20.00 Uhr
vhs · 31,50 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer 
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung. 

DIE KUNST, NEIN ZU SAGEN

Wie oft sagen wir ja und meinen NEIN? Trauen uns 
nicht, für uns einzustehen aus Sorge, dass der andere 
es krummnimmt oder aus Pflichtgefühl? In diesem Semi-
nar üben Sie, Ihr „Nein“ kraftvoll und ohne schlechtes 
Gewissen zu vertreten und gleichzeitig die Bedürfnisse 
des Gegenübers zu sehen. Denn so wird es möglich, in 
Verbindung zu bleiben. Weiterhin befassen wir uns mit 
der anderen Seite: der Kunst ein „Nein“ zu hören, ohne 
verletzt zu sein oder sich abgewiesen zu fühlen.
Bitte mitbringen: Blätter und Stifte 

Edith Albertz
Kommunikationstrainerin, Mediatorin 

Radolfzell, Kurs 17025
Sa, 11.07.20, 09.00-13.00 Uhr
vhs · 24,50 €, frei für ehrenamt-
liche Vorstände aus Konstanzer 
Vereinen. Jeweils mit Nachweis 
und nur mit Anmeldung. 
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KONFLIKT-MANAGEMENT
Schwierige Situationen lösungsorientiert managen 

Arbeit könnte so schön sein, wenn da nicht die lieben 
anderen wären. In vielen Büros sind Konflikte an der 
Tagesordnung. Darunter leiden Stimmung und Produk-
tivität. Mit steigendem Druck werden Tonfall und Me-
thoden oftmals aggressiver. Das zeigen viele Studien. 
Schon kleinste Lappalien führen zu teils heftigen Re-
aktionen und fressen wertvolle Energie auf. Dabei sind 
viele Konflikte vermeidbar und mit ein paar Tricks & 
Kniffen lässt sich Streit entschärfen oder vermeiden. 

Silke Weinig 
Kompetenzberaterin, Trainerin für Selbstmanagement

Konstanz, Kurs 10724
Mi, 17.06.20, 19.30-21.00 Uhr
vhs · 7,00 € Schüler/- innen und 
Studierende mit Ausweis und mit 
vhs-Vortragskarte frei

MIT SCHWIERIGEN MENSCHEN KLARKOMMEN

Jeder kennt sie: Menschen mit denen fast jede Begeg-
nung zum Hürdenlauf wird. Kollegen, die ständig etwas 
missverstehen, Familienmitglieder, die herumnörgeln 
oder beleidigen. Autorin Silke Weinig stellt konkrete Lö-
sungsvorschläge vor, wie man schwierige Situationen 
entschärfen kann, ohne sich auf einen Konflikt einzu-
lassen. Erste Hilfe, wenn es kracht! Dabei kombiniert 
sie die Vorstellung ihres Buches mit einem unterhalt-
samen Workshop und gibt Instrumente zum Selbstma-
nagement an die Hand. 

Silke Weinig 
Kompetenzberaterin, Trainerin für Selbstmanagement

Konstanz, Kurs 10710
Mi, 01.04.20, 19.00-21.00 Uhr
vhs · 7,00 € Schüler/- innen und 
Studierende mit Ausweis und mit 
vhs-Vortragskarte frei 
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Netzwerk Bürgerschaftliches Engagement

Das Netzwerk BE ist ein Zusammenschluss von 
bürgerschaftlichen Organisationen, die sich zum 
Ziel gesetzt haben, das ehrenamtliche Engage-
ment von Bürgerinnen und Bürgern in Konstanz 
zu stärken. Unser Engagement ist freiwillig, offen, 
gemeinwohlorientiert und nicht kommerziell. Die 
Aufgaben reichen von Unterstützung der Ehren-
amtlichen, Werbung und Öffentlichkeitsarbeit bis 
hin zur Entwicklung eines Leitbilds für Bürger-
engagement. 

Das Netzwerk BE freut sich immer über neue Mit-
glieder! Bei Fragen und Anregungen können Sie 
sich an die Geschäftsstelle Netzwerk BE wenden. 

info@netzwerk-be.de 
www.netzwerk-be.de

WIR FÖRDERN BÜRGERSCHAFTLICHES

Tatenbörse

Egal in welchen Bereichen Sie sich engagieren 
möchten, wieviel Zeit Sie einbringen wollen, ob 
regelmäßig, über einen bestimmten Zeitraum oder 
auch nur einmalig: die Tatenbörse informiert über 
Möglichkeiten freiwilligen Engagements.

www.konstanz.de/tatenboerse 
tatenboerse@konstanz.de

ENGAGEMENT IN KONSTANZ
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NOTIZEN NOTIZEN
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NOTIZEN NOTIZEN



Das Fortbildungsprogramm „Fit im Ehrenamt“ 
für das Stadtgebiet Konstanz wurde gemeinsam 
erstellt von der vhs Landkreis Konstanz e.V., der 
Stadt Konstanz und dem „Netzwerk Bürgerenga-
gement“. 

Wenn Sie Vorschläge oder Anregungen zum Fort-
bildungsprogramm haben, melden Sie sich bei fol-
genden Personen:

Stadt Konstanz
Martin Schröpel

Referat Oberbürgermeister
Beauftragter für Bürgerbeteiligung und
Bürgerschaftliches Engagement
Martin.schroepel@konstanz.de
Tel.: 07531 / 900-2236

vhs Landkreis Konstanz
Stephan Kühnle
kuehnle@vhs-landkreis-konstanz.de
Tel.: 07531 / 5981-12 

ANMELDUNG 

Anmeldungen sind zu allen Kursen erforderlich und 
können online auf www.vhs-landkreis-konstanz.de  
oder telefonisch bei der vhs Landkreis Konstanz 
e.V. unter der Telefonnummer    07531 / 59 810 
vorgenommen werden.




